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Hvad er bjargradur?

Bjargradur er islenskt heiti a laekningataeki sem & ensku er kallad ICD (Implantable
Cardioverter Defibrillator)

Bjargradnum er &tlad ad medhondla of hradar og lifsheettulegar hjartslattartruflanir.

Allir bjargrédar eru einnig med gangradstaekni sem gripur inn i starfsemi hjartans ef
hjartslattur verdur of haegur.

Bjargradur er med innbyggdri tolvu sem vaktar
hjartslatt pinn stodugt. Taekinu er komid fyrir vid
vidbeinid, oftast vinstra megin. Bjargradurinn er
u.p.b. 8 cm ad lengd og 7 cm & breidd og vegur um
90 gromm.

Bjargradur var fyrst greeddur i sjukling arid 1980
i Baltimore i Bandarikjunum. A islandi var fyrsti
bjargradurinn graeddur i sjukling &rid 1992 og nu
eru um pad bil 20-25 manns sem fa slikt teeki
hverju dri

Leidsla Ur bjargradnum er 16gd inn i &4 sem liggur
Bjargradur i haegra hjartahdlfid; leidslurnar geta verid ein, tvaer
eda prjar eftir porfum einstaklingsins.

Hvad gerir bjargradurinn?

Bjargradurinn er forritadur til ad gripa inn i med hradri 6rvun
eda rafstudi pegar hjartslattur fer tr skordum. Bjargradurinn
er stilltur & efri og nedri mork pulsins. Oft er folk sett &
lyflamedferd til ad halda hjartsletti hafilega hrodum.

Hér aftar i baeklingnum er ad finna lysingu & pvi hvernig
edlilegur hjartslattur er. b getur alltaf bedid hjukrunarfolk
eda leekninn pinn ad Utskyra betur hvad par er um ad reeda.

Ef bui faerd hjartsldttarkast geymir bjargradurinn allar upplysingar, baedi um
hjartslattinn og eins hvernig bjargradurinn hefur brugdist vid. Pessar upplysingar er
sidan haegt ad lesa af med adstod sérstaks t6lvubuinadar.

Ef bjargradurinn skynjar ad hjartslattur pinn verdur éedlilega hradur pé gripur hann
inn i og feer hjartad til ad sld edlilega aftur.
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Vid sleglahradtakt (sja ordaskra aftast), pegar hjartslatturinn verdur allt ad 150-300
slog & minttu getur bjargradurinn gefid fré sér hrada raforvun sem oft neegir til ad
stodva sleglahradtaktinn. Stundum er pé ekki unnt ad brjéta sleglahradtakt & pennan
hatt. P gefur bjargradurinn fra sér rafstud sem feer hjartad til ad sla edlilega aftur.

Ef hjartslatturinn verdur of haegur 6rvar bjargradurinn hjartad eins og venjulegur
gangradur og vidheldur edlilegum hjartslaetti.

Badi forritunin & bjargradnum og aflesturinn fer pannig fram ad litill nemi, sem
tengdur er vid tolvu, er lagdur yfir bjargradinn utan & hudinni.

Hvada vandamal geta komid upp?

i undantekningartilvikum getur pad hent ad galli { leidslu valdi rafstudi p6 ad
hjartatakturinn sé edlilegur. Einnig getur annars konar hjartslattartruflun, svo sem
gattatif (sjd ordaskrd aftast), einstaka sinnum framkallad rafstud.

Pessari adgerd fylgir litil dheetta. Viss heetta er a bleedingu i skurdsvaedinu og einnig
dveruleg haetta 4 loftbrjosti strax eftir adgerdina, sem oftast er audvelt ad medhéndla.

Undirbuningur fyrir adgerd
Undirbuningur fyrir igreedslu bjargrads felst fyrst og fremst i fraedslu, rannséknum og
leeknisskodun og midar ad pvi ad:

e draga Ur kvida
e minnka hattu & fylgikvillum adgerdar
o flyta fyrir bata

Hjartasérfraedingur talar vid pig um porfina & bjargradi og utskyrir fyrir pér hvernig
adgerdin fer fram, gagnsemi hennar og hugsanlega fylgikvilla.

Svaefingalaeknir kemur og talar vid pig um sveefinguna.

Einnig er i bodi samtal par sem ndnasti attingi er vidstaddur dsamt hjukrunarfraedingi
og hjartasérfreedingi.

Rannsoknir

Teknar eru blédprufur, pvagprufa, hjartalinurit og rontgenmynd af lungum. Tilgangur
bessara rannsokna er ad meta likamlegt dstand pitt fyrir adgerdina.
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Undirbuningur hudar

pessi undirbuiningur felur annars vegar i sér rakstur & adgerdarsveedi ef har eru par til
stadar, oftast vinstra megin & bringu, og hins vegar tvaer sétthreinsandi sturtur. Fyrri
sturtan er kvoldid fyrir adgerd og st seinni ad morgni adgerdardags. Pu faerd adstod
og leidbeiningar pegar ad pvi kemur.

Tilgangur undirbtnings hadarinnar er ad minnka likur & sykingum en sykingarhaetta
fylgir ollum skurdadgerdum.

Rafskaut eru notud pegar pu parft ad vera i hjartasirita. Pau eru sett a brjostkassann,
en ekki & adgerdarsvaedid til ad erta ekki hudina par.

Fasta

Frd og med midneetti kvoldid fyrir adgerd ert pu fastandi og matt hvorki borda, reykja,
tyggja tyggigimmi né drekka eftir pann tima. Svaefingalaeknir metur hvort pu tekur pin
fostu lyf ad morgni adgerdardags med vatnssopa.

Adgerdin

Adgerdin fer fram a skurdstofu - i svaefingu. Starfsfolk tekur & moti pér pegar pu
kemur & skurddeildina, og fylgist med lidan pinni medan & adgerdinni stendur.

Leidslur eru lagdar um ad vid vinstri 6l sem liggur nidur i haegri hjartaslegil.
Bjargradnum er komid fyrir undir hud eda brjostvodva. Leidslurnar eru tengdar vid
bjargradinn og sidan er kerfid préfad og gengid Ur skugga um ad allt sé eins og pad a
ad vera.

Alla jafna tekur adgerdin 1-2 kist. en i undantekningartilvikum getur verid erfitt ad fa
bjargradinn til ad nema hjartslattinn eda stodva hradan, 6edlilegan hjartsldtt. Petta
getur valdid pvi ad leggja verdur nyja leidslu og adgerdin dregst pé & langinn.

Til ad komast hja sykingu faerdu syklalyf i 23 medan & adgerd stendur og eftir hana,
alls i fjogur skipti.

Skurdinum er sidan lokad med saum sem eydist & um pad bil hdlfum méanudi, pannig
ad pu parft ekki ad fara til laeknis til ad lata fjarleegja hann. Plastur er yfir skurdsarinu
og hann verdur fjarlegdur i 6dru gangradseftirlitinu eftir ca 10-14 daga.

Strax ad lokinni adgerd ferd pu & Voknun til ad jafna pig eftir svaefinguna og sidan 4
hjartadeild 14G.
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Eftir adgerd

Pegar pui ert komin/n aftur inn 4 deild 14G méttu borda, drekka og fara fram tr pegar
bu hefur jafnad pig eftir svaefinguna. Hjartslétturinn er nt aftur vaktadur i hjartasirita
fram ad dtskrift.

Mikilvaegt er ad pui sért ekki med verki. Til pess ad pu getir hreyft big edlilega eru pér
gefin verkjalyf eftir borfum. Pess vegna er naudsynlegt ad pu latir vita ef pér erillt i
skurdinum eda oxlinni.

Mikilvaegt er ad pui hreyfir EKKI handlegginn upp vfir hofud, peim megin sem
bjargradurinn hefur verid settur, naestu 4 vikurnar 4 medan bjargradsvirarnir eru ad
festast i holdid. Til ad koma i veg fyrir stirdleika i handleggnum barf ad hreyfa hann
um 6xl og olnboga og lidka fingurna. Hinn handlegginn mé hreyfa ad vild.

Daginn eftir isetningu bjargrads er i lagi ad fara i sturtu. Mikilvaegt er ad setja
vatnsheldar umbddir yfir skurdsarid og hindra ad mikid vatn komist ad pvi.

Utskrift

Daginn eftir adgerdina er tekin af pér lungnamynd og lesid af bjargradnum. Vid dtskrift
er haegt ad fa svor vid peim spurningum sem hafa vaknad i sambandi vid adgerdina.

P feerd endurkomutima i bjargradseftirlit, alla jafna eftir 10-14 daga. Naesta eftirlit fer
fram ad manudi lidnum, og sidan & priggja til sex manada fresti upp fré pvi.

Eftir utskrift

Fyrstu 4 vikurnar eftir dtskrift settir bu ekki ad lyfta neinu pungu. Par til 6rid er gréid
(eftir u.p.b. 10 daga) attir pui ad hlifa handleggnum, en pd er mikilvaegt ad pu hreyfir
hann til ad koma i veg fyrir ad 6xlin stirdni. Pu geetir purft ad taka verkjatoflur til ad
geta hreyft pig edlilega.

Pegar adskotahlut er komid fyrir i likamanum er alltaf viss heetta & sykingu. Petta
kemur pé mjog sjaldan fyrir. Ef upp kemur syking er naudsynlegt ad fjarlaegja
bjargradinn og leidslurnar/leidsluna par til sykingin hefur verid medhondlud.
Mikilvaegt er ad pu fylgist vel med roda, eymslum og bolgum i kringum 6rid fyrst eftir
ad pu kemur heim. Ef eitthvad af pessum einkennum kemur fram, eda ef pu feerd
skyndilega hita, skaltu hafa samband vid gangréds-/bjargradseftirlit Landspitalans 4
virkum dégum, en annars naesta sjukrahds.

Ekki er radlagt ad aka bil fyrstu 6 manudina eftir alvarlegar hjartslattartruflanir. Eftir pad
metur hjartasérfreedingur hvort eda hvenaer sjuklingur er faer um ad aka bifreid.
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Hvad parf ég ad varast?

PU attir ekki ad purfa ad breyta lifsvenjum pinum, en pd eru nokkur atridi sem pu
aettir ad varast:

e Ad vera ein/n i sundi eda & skidum, klifra upp hda stiga eda vinnupalla. Med
odrum ordum, pa ttir pui ad fordast peer adstaedur par sem pér er haetta
buiin ef pig fer ad svima. PU métt gjarnan stunda ibrattir, en p6 er rétt ad
hjartasérfraedingur meti hvada iprottir er rédlegt ad pu stundir.

e AQ vera i naleegd vid 6flug segulsvid sem geta truflad eda stédvad timabundio
virkni bjargradsins. Slik segulsvid er ad finna par sem eru ratsjar, Utvarpssendar
og pvi um likt. Storir hatalarar, sem bornir eru upp vid brjostid hafa somu ahrif.
Bjargradurinn pinn virkar aftur edlilega pegar pu ferd Ut tr segulsvidi pessara
taekja.

e P matt EKKI undir neinum kringumstaedum fara i segulomun pvi ad par er
mjog sterkt segulsvid, en onnur dmun veldur ekki vandraedum.

e Vissar tegundir bjargrada hafa farsimavorn og er pa ohatt ad nota farsima 4
edlilegan hatt. AG 6dru leyti gildir ad farsimi i gangi geeti truflad ef hann er
nar en 7 cm fra stadsetningu bjargrads

Ahrif annarra tekja

CT-t6lvusneidmyndataka
Geislamedferd

I-pod (t6nhlada)
Laser-medferd
Nalarstungur
Rafmagnsgirding
Rafmagnsjarnbraut
Rontgen

Segulomun (sjd ofar)
Spansuduhellur

Talstodvar
TNS-verkjamedferd

Tolvur

pjéfavarnir i verslunum
Vopnaleitarteeki & flugvollum
Orbylgjuofn

Engin vandamal

Hylja & bjargradinn

Engin vandamal

Engin vandamal

Ma EKKI ef notadur er straumur
Engin vandamal

Engin vandamal

Venjubundin réntgenmyndataka og
gegnumlysing er i lagi

Ma EKKI undir neinum kringumstaedum
Engin vandamal

Engin vandamal

M4 alls EKKI

Engin vandamal

Engin vandamal

Melt er med handleit

Engin vandamal
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Algengar spurningar
Hvernig finn ég fyrir rafstudinu?

Pad er nokkud breytilegt hvernig félk finnur fyrir rafstudinu og pad veltur einnig a

bvi hvers konar hjartslattartruflanir er verid ad medhéndla. Ef bjargradurinn er stilltur
bannig ad hann gefur fra sér raforvun, pa finnur pu fyrir pvi likt og hrodum hjartsletti.
Folk sem faer stud lysir pvi sem sndggum rykk eda hnykk a likamann. bvi hefur verid
likt vid pad ad fa i sig straum. | einstaka tilvikum getur pu fundid fyrir svima adur en
studid er gefid. Petta getur valdid pvi ad folk verdur skelkad en mikilvaegt er ad halda
ré sinni @ medan bjargradurinn gripur inn i.

Hvad a ég ad gera ef ég fa rafstud?

Ef bui faerd rafstud fra bjargradnum étt pui ad hafa samband vid gangradseftirlitid

a Landspitalanum (s. 543-6031). Utan dagvinnutima ma hafa samband vid naesta
sjukrahs. Ef pu feerd rafstud ad kvoldi til eda ad nottu, en pér lidur ad 6dru leyti

vel, er pér alveg 6hatt ad bida med pad til morguns ad hafa samband vid naesta
sjukrahs. Ef pér lidur aftur & méti illa eftir ad hafa fengid rafstud, eda pui faerd nokkur
rafstud hvert 4 faetur 6dru, skaltu strax hafa samband vid sjukrahtsid og lata taka af
bér hjartalinurit. Ef pu ert i einhverjum vafa um hvad gera skuli skaltu hafa samband
vid leekni, naesta sjuikrahts eda Landspitalann.

Hvad gerist ef einhver snertir mig pegar ég fe rafstud?

i einstaka tilvikum getur pad gerst ad sa sem snertir pig verdi fyrir rafstudi en pad er
ekki hattulegt. Menn geta ad sjalfsogdu einnig fundid fyrir peim hnykk sem kemur &
big pegar bu faerd stud.

Hvenzr er ohxtt ad fara ad stunda ipréttir og likamsraekt?

Hjartasérfraedingur metur vid hefdbundid eftirlit hvenaer oheett er ad byrja ad stunda
likamsraekt.

Hvenzr er ohzett ad stunda aftur kynlif?

Pér er dhaett ad stunda kynlif um leid og pér finnst bu tilbuinn til pess eftir adgerdina.
Maki binn getur ef til vill fundid fyrir vaegu rafstudi ef bu faerd stud medan & samforum
stendur, en pad er ekki haettulegt. Bjargradurinn getur greint & milli lifshaettulega hrads
dreglulegs hjartslattar og hrads reglulegs hjartslattar, bannig ad pu attir ekki ad fa stud
batt hjartslattarhradi aukist. Mismunandi er hver hjartslattarmorkin sem taekid greinir
eru, en oftast eru pau ekki laegri en 160 slog & minutu.
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A ég ad halda afram ad taka lyfin sem ég hef verid med?

Flestir purfa ad halda &fram ad taka lyf eftir ad hafa fengid bjargrdd par sem hann
leeknar ekki undirliggjandi sjukddm. Hjartslattarlyfin eru mikilvaeg til ad minnka likur &
hjartslattartruflunum og draga Ur dlagi & hjartad.

Er hegt ad ferdast pegar madur er med bjargrad?
Ad sjélfsogdu er haegt ad ferdast.

Eftir adra heimsdkn i gangradseftirlit ferdu
bjargrads-kort (ICD-card). Petta kort parftu alltaf
ad hafa 4 pér og syna pad, t.d. a flugvollum. b4
faerdu leyfi til ad fara framhja malmleitarhlidinu
sem annars myndi hugsanlega ,pipa“ 4
bjargradinn en po ekki skada hann & neinn
hétt.

Pacemaker/1CD clinic
Landspitali - University Hospital, Iceland, Tel. +354 543 6031

Pad er mikilvaegt ad pu hafir samband vid -+

sjUkratryggingarnar &0ur en pu leggur upp i s

ferdalag og fair par stadfest ad sjukratrygging -

bin sé i gildi og fulleegjandi fyrir paer sérparfir ol
sem pu hefur. ——

Hve lengi endist rafhladan i bjargradnum?

Rafhladan i bjargradnum endist i allt ad 5-7 ar, en endingin veltur & pvi hve oft
hann gripur inn i hjartslattinn. Rafhladan er maeld i hvert skipti sem pu kemur i
gangradseftirlit og par er haegt sja med nokkrum fyrirvara hvenaer parf ad skipta um
bjargrad. Nokkrar tegundir bjargrada gefa fré sé pip eda titra i nokkrar sektindur
begar timabaert fer ad verda ad skipta um bjargrdd. Naudsynlegt er ad leggjast inn &
hjartaskurddeild pegar skipt er um bjargrad. Innlégnin varir  2-4 daga.

Ad lifa lifinu med bjargrad

PU hefur gengid i gegnum mjog erfida lifsreynslu og komist f lifshaettulegar adstaedur
sem hafa ef til vill breytt tilfinningum pinum og afstdu til heilsu pinnar og lifsins.
Pad er mjog edlilegt ad pui og fijdlskylda pin séud kvidafull fyrst eftir ad pu hefur
fengid bjargradinn og ekki er nema edlilegt ad finna til dapurleika, reidi eda bresta i
grat. Sumum finnst sem peir séu varnarlausir og vidkvaemir af pvi ad peir eru hadir
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igreeddu taeki. Hluti sjuklinga pjaist af svefnleysi um nokkurn tima eftir ttskrift. pad
skiptir miklu fyrir pig ad geta talad um pessar nyju adstaedur og bad getur verid
gagnlegt ad hitta salfreeding. Vonandi lidur ekki @ longu par til pér finnst ad pu getir
tekid upp fyrri lifsheetti og sinnt pinu starfi. Og pegar venjubundid daglegt lif hefur
aftur tekid vio pa eykst tiltrd bin og 6ryggistilfinning.

Fjolskylda pin er dreidanlega pin helsta stod og stytta medan 4 sjukrahtsdvolinni
stendur og fyrst eftir Utskrift. Mikilveegt er ad pau fai lika taekifeeri til ad hitta leekna og
hjukrunarfreedinga medan pu liggur inni svo ad pau fai fraedslu um bjargradinn, virkni
hans og tilgang - og geti ba betur stutt pig pegar heim kemur. Pad er einnig mjog
mikilveegt ad adstandandi pinn komi med bér i fyrsta gangrédseftirlit eftir ttskrift svo

ad pid getid baedi tvo fengid svor vid beim spurningum sem brenna & ykkur.

Rafkerfi hjartans

Pegar hjartad sleer deelir pad blddi um likamann. Hjartad slaer vegna pess ad rafbod
fara um hjartavodvann. Undir edlilegum kringumstaedum eru pessi rafbod framkollud
a orlitlu svaedi i hjartanu sem nefnist sinushnutur. Sinushntturinn er i haegri hjartagétt.
Reglulegur/stodugur hjartslattur er venjulega/talinn vera um 60-80 slég & minttu
Hjartad deelir u.p.b. 5 litrum af blédi um likamann & min(tu.

Sinushndturinn sendir rafbod til hjartagéttanna sem
Gattir valda pvi ad paer dragast saman. Pa fyllast sleglarnir
Sinushnitur o af blodi. Rafbodin berast afram til sleglanna og valda
Y ; bvi ad peir dragast saman. Med pvi méti deelist
bl6did um likamann. Petta framkallar hjartslatt
sem hagt er ad finna sem puls til demis a dlnlid.
Orskémmu sidar endurtekur petta ferli sig, venjulega

um 60-70 sinnum & minttu pegar likaminn er i hvild.

Stundum getur po eitthvad farid urskeidis i rafkerfi hjartans sem veldur 6edlilegum, oft
dreglulegum og hrodum hjartsleetti. Petta getur komid i veg fyrir ad hjartad deeli neegu
blodi um likamann.
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Sleglahradtaktur(Ventricular Tachycardia - VT)

Ef rafbodin koma fré svaedum i hjartasleglunum (i stad pess ad koma fra
sinushnttnum), er pad kallad sleglahradtaktur.

Hjartslatturinn getur pd verid allt fra (100) 120 ad 300

slogum & minttu. Rafbodin berast pa ekki i gegnum — sinushnitur
hjartad & edlilegan hétt og hjartad dregst ekki ndgu

vel saman. Ef pessi hradi hjartslattur er vidvarandi pa

fellur blodprystingurinn og pu finnur til svima og pad

getur li6id yfir pig. Ef allt fer & versta veg ba getur pu

ordid medvitundarlaus og fengid hjartastopp.

Sleglar

Sleglatif (Ventricular Fibrillation - VF)

Vid sleglatif berast bod fra mérgum mismunandi stodum i hjartasleglunum og
hjartslatturinn getur ordid meira en 300 sl6g & minttu sem & 6rskammri stund
getur valdid medvitundarleysi. Pad er pad sama og

Gt hjartastopp.

Sinushnutur
sleglar - Sleglahradtaktur og sleglatif stafa oftast af
skemmdum hjartavodva, t.d. af voldum
kransaedasjukdoms, eda af ymsum medfeeddum
X gollum i rafkerfi hjartans, en stundum er orsokin
dkunn.

Haegslattur (Bradycardi)

Hjartad getur einnig slegid of haegt. Pad getur stafad af pvi ad sinushntur eda annar
hluti af rafkerfi hjartans starfar ekki edlilega og hindrun verdur i ad rafbod berist milli
hjartagattanna og slegla. Ef palsinn er undir 50 slégum & minttu b er um ad raeda
haegslatt og menn finna til preytu og e.t.v. svima, allt eftir pvi hve haegur hjartslétturinn
er. Sum hjartalyf geta haegt um of & hjartsleettinum.
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Ordaskra

Bjargradur (e.Implantable Cardioverter Defibrillator)
Bjargradur er teeki til ad medhandla of hradar og lifsheettulegar hjartslattartruflanir.
Hann gripur inn i lifsheettulegan eda dreglulegan hjartslatt med rafstudi eda raférvun.

Forritarataeki
Tolvubuinadur sem er notadur til ad tengjast bjargradnum um sendi. Sendirinn er
lagdur & brjdstid par sem bjargradurinn er undir.

Gattir (e. atrium)
Gattir eru efri holf hjartans. Paer eru tveer, haegri og vinstri hjartagatt.

Géttaflokt/tif (e. atrial flutter/fibrillation)
Tif eda flokt i hjartagtt sem veldur dreglulegum hjartslatti.

Hjartalinurit (e. electrocardiogram - EKG)

Hjartalinurit sem synir i linuriti hjartslatt pinn.

Hjartasiriti (e. monitor)

Siriti sem nemur hjartslatt pinn og synir hann 4 tolvuskjd. Hann er tengdur vid pig
med rafskautum.

Hjartastopp (e. cardiac arrest)
Vid hjartastopp sleer hjartad mjog hratt eda heettir alveg ad sld pannig ad pad deelir
ekki blodi Ut um likamann og menn missa medvitund.

Hjartslattardregla (e. arythmia)
Hjartslattur sem er of hradur, of haegur eda dreglulegur.

Hjartasleglar (e. ventricle)
Tvo nedri holf hjartans (stundum nefnd hjartahvolf). beir eru tveir, haegri og vinstri

hjartagatt
Haegsléttur (e. bradycardia)
Haegur hjartslattur, venjulega undir 50 slégum & minutu.

Hr6d raférvun
Hr6d raforvun sem getur haegt & (prykkt nidur) eda breytt of hrodum hjartsleetti

Rafskaut (e. elekirode)
Rafskaut er einangradur nemi sem sendir bod fra hjartanu i hjartasiritann.

Sinushnutur (e. Sinus node)

SinushnUturinn er néttdrulegur gangradur hjartans. Hann er frumuklasi i haegri
hjartagatt sem framkallar/kemur af stad rafbodum sem valda pvi ad hjartad dregst
saman og delir bldai til likamans.
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Sleglahradtaktur (e. ventricular tachycardia - VT)

Sleglahradtaktur er hradur hjartslattur (120-300 slog @ min.) Bodin sem valda
hradtaktinum koma fra sleglunum (hjartahvolfunum) og valda svima og jafnvel
medvitundarleysi.

Sleglatif (e. ventricular flutter/ventricular fibrillation - VF)

Sleglatif er mjog hradur og oreglulegur hjartsléttur sem stafar af 6edlilegri érvun &
nokkrum stédum i sleglunum (hjartahvolfunum). Hjartad sleer svo hratt (meira en 300
slog & min) ad pad getur ekki deelt blodi Ut um likamann. Sa sem fyrir pessu verdur
faer hjartastopp og parf ad fa rafstud til ad lifa af.

A0 lokum

e Ef pérlidur illa eftir ad hafa fengid ,stud” fré bjargradnum skaltu leita & naesta
sjukrahus eda lata gangradseftirlitid vita a virkum degi.

e Ef pd heyrir biphljod eda finnur titring fré bjargradnum skaltu hafa samband vid
gangradseftirlit { sima 543-6031 4 virkum dogum og fadu endurkomutima

Adrar upplysingar

Vid daudsfall & ad lata leekni eda sjukrahus vita af bjargradi, par sem hann parf ad
fjarlega fyrir greftrun eda likbrennslu

Naudsynleg simaniimer

Landspitali v. Hringbraut —........ccccccccoemreeriivirree. 543-1000
Gangradseftirlit & virkum dogum.......occcccceevcevee 543-6031
Hjartadeild 14 G oo 543-6420
Heilbrigdisstofnunin AKranesi...............c...cooevee 430-6000
Heilbrigdisstofnunin [safjardarbé............o.oo...... 450-4500
SjUkrahtisid & AKUFEYIT oo 463-0100
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsstodum ......470-1400
Fjordungssjukrahusid Neskaupstad ..................... 470-1450
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Héfn............. 478-1400
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi................ 480-5100
Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja............ccco..... 481-1955
Heilbrigdisstofnun SUSUMES]a.........oooccvveerrrrvrne 422-0500
Hjartaheill ..o 552-5744

www.hjartaheill.is

Starfsfélk hjartadeildar 6skar ykkur alls hins besta i framtidinni!
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd @ peningum eda 6drum

verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu

og mega pvi ekki raeda vid pig eda adra um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsam-

legast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjuklinga a deildinni.

Landspitalinn er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum

stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri med-

ferd sjuklinga og eru alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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