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Opi @ milli hjartagatta er lokad til ad koma i veg
fyrir blodflaedi milli géttanna og minnka pannig
haettu & ad blédtappar myndist. Adgerdin er
gerd i svaefingu og tekur 1-2 klukkustundir.

| adgerdinni er stungid i bléaed i haegri néra

og grannur leggur praeddur til hjartans og
opinu lokad med hnappi sem komid er

bar fyrir. Utskrift er daetlud samdaegurs.
Heimsdknum adstandenda parf ad stilla i hof
af tillitsemi vid adra sjuklinga.

Blodpynningarlyf

Ef notud eru 6nnur blédpynningarlyf en Hjartamagnyl getur purft ad heetta
toku peirra timabundid fyrir adgerdina. Hjukrunarfreedingur leetur vita ef svo
er. Eftir adgerd er haldid afram & somu blédpynningu samkvaemt fyrirmeelum
hjartasérfraedings.

Undirbuningsvidtal

Innskrift og undirbuningur fyrir adgerd fer fram a géngudeild 10E i kjallara
Landspitala vid Hringbraut. Spurt verdur um heilsufar og freedsla veitt

um undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 1-2
klukkustundir. Ekki parf ad vera fastandi fyrir komu & gongudeild.

Rannsoknir
Tekin eru blddsyni, lungnamynd og hjartalinurit.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru.

Kostnadur
Fyrir bjonustu & géngudeild parf ad greida komu- og rannsoknagjald.
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Daginn fyrir adgerd

Blodpynning
Ad morgni, daginn fyrir adgerd, er tekid inn Hjartamagnyl 75 mg.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er po ekki g8d fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

» Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

« Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés { senn) par til 2 Kist. eru { komu 4
spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

« Ekki mé nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu 4 spitalann.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla
parf & hljodlausa hringingu. Radlagt er ad skilja veromaeti eftir heima.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Ekki mé nota svitalyktar-
eydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast
parf hreinum f6tum.

Lyf ad morgni

Hjartamagnyl 75 mg er tekid inn med litlum vatnssopa fyrir komu & spitalann. Ekki
mé taka inn 6nnur Iyf nema pad hafi verid ékvedid i samrddi vid hjukrunarfraeding
eda laekni.

Mzeting er a Hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags.



LOKUN A OPI MILLI GATTA

Fyrir adgerdina er settur a&daleggur i handlegg og hér fjarleegt Ur nara. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad timasetning adgerdar breytist.

Eftir adgerdina er stutt dvol & voknunardeild og sidan édframhaldandi eftirlit 4
hjartagdtt. Fylgst er med verkjum, blddprystingi og puls. Fyrir dtskrift er tekid
hjartalinurit og hjartasérfreedingur veitir Gtskriftarvidtal og ékvedur hvort porf er &
frekari blédpynningarmedferd og eftirliti.

Matur og drykkur
Byrja ma ad drekka og borda vid komu 4 hjartagatt.

bvaglat

Eftir svaefingu getur komid fram tregda vid pvaglét og pvi er mikilvaegt ad reyna ad
pissa fljétlega eftir komu er & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid
kemur af pvagi.

Hreyfing
Liggja parf & bakinu i fjorar klukkustundir til ad minnka haettu a bleedingu fréa stungu-
stadnum.

Utskrift

Verkir

Yfirleitt eru litlir eda engir verkir fra stungustad i ndra. Ef porf er 4, md taka
verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils samkvaemt leidbeiningum laeknis eda
hjukrunarfraedings.

Hreyfing
Fara mé i sturtu daginn eftir adgerd en radlegt er ad fara sér haegt pann dag. Fordast
barf dreynslu i viku eftir adgerd en ohatt er ad fara i stuttar gonguferdir.

Vinna
Hefja ma vinnu aftur eftir fimm daga, en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Fylgikvillar
Maogulegir fylgikvillar eru til demis blaeding fra stungustad og orsjaldan innri
bleedingar.
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Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid hjartagatt ef:

« verkir eru stodugir pratt fyrir verkjalyf

« likamshiti verdur heerri en 38,5°

» steekkandi roda- eda bolgusvaedi er vid stungustad

Simantmer
Hjartagatt 543 2050

Vinsamlegast athugid ad sjuikrahdsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjkrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reda um malefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt | daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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